LA DEFENSE DU NON-BLOQUEUR

30 ballons (15 en 4  petite diag + 15 en 2) envoyés par l’entraîneur (sur une table en 4). Rythme non soutenu.

	
	HORS ESPACE JEU ( - - )
	RENVOI DIRECT ( - )
	PERMET 1ERE MAIN ( + )
	PERMET CONTRE-ATTAQUE    ( + +)

	TOTAL
	
	
	
	


FONDAMENTAUX TECHNIQUES

	
	Non acquis
	Début acquis
	En cours acquis
	Acquis
	Acquis et maîtrisé

	Position de départ :

- appuis écartés, genoux  fléchis

- haut du corps relâché, coudes fléchis

- poids du corps vers l’avant
	
	
	
	
	

	Déplacement :

- en pas courus arrière en ouverture par rapport au ballon

- épaules orientées vers le centre du terrain
	
	
	
	
	

	Avant la frappe :

- arrêt / blocage

- allègement et abaissement du centre de gravité

- appuis écartés, genoux écartés avec léger déséquilibre avant

- haut du corps relâché, buste droit, bras en ouverture extérieure des appuis
	
	
	
	
	

	Contact :

- bras relâchés

- coupure de la trajectoire du ballon

- passer sous le ballon et le monter le + haut possible vers le centre du terrain
	
	
	
	
	

	Volumes d’intervention :

- droite et gauche

-devant (plongeon si besoin)

- haut (en passe ou mains plates)
	
	
	
	
	


· BILAN : LES AXES A TRAVAILLER



LES FAUTES PRINCIPALES :

-









- Etre statique


- Etre mal orienté/tourner les épaules au contact

-









- Reculer ou être sur les talons
- Tomber avant le contact 

-









- Frapper le ballon




