LA RECEPTION

30 réceptions (10 sur chaque poste 1/6/5), 3 joueuses et 2 serveuses (si possibles niveaux différents)

	
	FAUTES ( - - )
	PERMET 1 SEUL  CHOIX DE PASSE ( - )
	PERMET PLUSIEURS CHOIUX DE PASSE ( + )
	ZONE DE PASSE  ( + +)

	TOTAL
	
	
	
	


FONDAMENTAUX TECHNIQUES

	
	Non acquis
	Début acquis
	En cours acquis
	Acquis
	Acquis et maîtrisé

	Lecture du serveur
	
	
	
	
	

	Lecture de la trajectoire et de la vitesse de la balle
	
	
	
	
	

	Attitude de départ (face au filet, allègement, position centrée par rapport à sa zone)
	
	
	
	
	

	Communication
	
	
	
	
	

	Déplacement latéral pas chassé
	
	
	
	
	

	Rythme vite à lent
	
	
	
	
	

	Se placer sous le point de chute du ballon / corps derrière la balle
	
	
	
	
	

	Appuis écartés, équilibre
	
	
	
	
	

	Angles tronc-cuisses et bras-buste fixés
	
	
	
	
	

	Plateau orienté vers la cible
	
	
	
	
	

	Transfert  du poids du corps par une action des jambes
	
	
	
	
	

	Réception à 10 doigts
	
	
	
	
	

	Trajectoire non agressive
	
	
	
	
	


· BILAN : LES AXES A TRAVAILLER



LES FAUTES PRINCIPALES :

-








- Se déplacer avant la lecture
- Frapper avec une rotation buste

-








- Se déplacer pas croisés

- Ne pas bloquer les angles

-








- Réceptionner en mouvement

