LE SERVICE

20 services réalisés face à un collectif de 4 ou 6 joueurs.

	
	FILET ( - )
	DEHORS ( - )
	GENANTS ( + )
	GAGNANTS ( + )

	TOTAL
	
	
	
	


FONDAMENTAUX TECHNIQUES

	
	Non acquis
	Début acquis
	En cours acquis
	Acquis
	Acquis et maîtrisé

	Lancer devant le corps
	
	
	
	
	

	Lancer devant l’épaule
	
	
	
	
	

	Alignement segmentaire (corps-balle/cible)
	
	
	
	
	

	Avancer pied opposé au bras de frappe
	
	
	
	
	

	Accélération geste progressive
	
	
	
	
	

	Chemin de frappe  + long possible
	
	
	
	
	

	Contact ballon main ouverte à un point mort haut
	
	
	
	
	

	Durcir la main au  moment de la frappe
	
	
	
	
	

	Gainage au  moment de la frappe
	
	
	
	
	

	Choix d’une cible
	
	
	
	
	

	Armé coude sous épaule
	
	
	
	
	

	Transfert du poids du corps vers l’avant  (=rentrer dans la balle)
	
	
	
	
	


· BILAN : LES AXES A TRAVAILLER




LES FAUTES PRINCIPALES

-









- Pieds à l’amble

-









- Frappe de la balle coude bas

-









- Reculé du bassin à la frappe

-









- Epaules qui tournent

-

